(Martorii grecii)’

Noi, cei dupa rinduiala inaltei inchiniciuni desavirsiti
intii-statatori ai tipografiei celei din Patriarhia Tarigradului,
facem ardtat ca aceastd carte scrisd cu mina, cuprinzitoare
in scurt, scrisd fiind din pro;ocestii Psalmi ai lui David,
s.cl., s-a aratat noua de prea inteleptul boier doctor Vasilie
si epistat tipografiei; si incit nu cuprinde ceva impotrivnic
catre Sfinta noastra Biserica si locuintei obstesti, s-a gasit
cu cale spre darea §i slobozirea vinzérii prin pravilii, pece-
tluita fiind (adica intéritd cu pecetea Patriarhiei) spre arata-
re si adeverire.

1799, Septemvrie, 13.

Neofit, cu mila lui Dumnezeu Arhiepiscopul
Tarigradului, Roma cea noud, si a toatd lumea Patriarh.
Alexandru Sutu mare tilcuitor.
Samuil al Efésului.
[oakim al Kizikului.
Alexandru Panu Hangerli.
Ioann Karagéa marele postelnic.

' Titlu addugat de traducitorul editiei roménesti de la 1827 (n. ed.).

iNAINTE-CUVINTARE
CATRE CITITORI

% u este altd faptd mai bund, nici mai inaltd, nici
mai de nevoie decit sfintita rugaciune. Nu este
alta mai inaltd decit aceasta. Cici toate celelalte
fapte bune: postul, zic, privegherea, culcarea pe
pamint, stridania, fecioria, milostenia i tot ce-
lalalt neam de aur si ceata cea potrivitd si siragul cel cu
cereascd impletire a faptelor bune celor cu chip dumne-
zeiesc, macar ci sint urmari ale lui Dumnezeu, mdcar ca
sint averi nelipsite §i podoaba fara de moarte a sufletelor,
cu toate acestea, ele nu unesc pe om cu Dumnezeu. Nu.
Ci numai fac pe om indeminos spre a se uni. Ins sfintita ru-
giciune, ea singurd uneste, ea singurd impreuneazd pe om
cu Dumnezeu, si altminteri — pe Dumnezeu cu omul —, sile
savirseste pe amindoud intru un duh; fiindca este o unire
fard de mijlocire, si o legaturd strinsa a Ziditorului cu zi-
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dirile cele cuvintatoare. Asa inalt graieste marele acela si
mult iscusitul lucrator si invititor al sfintitei rugiciuni, lu-
minatorul, zic, al Thessalonicului si al toatei Bisericii lui
Hristos, Grigorie (Pentru rugdciune, Cap. 1): ,,fmpértésirea
cea prin fapte bune, pentru asemanare, spre primirea lui
Dumnezeu, are fire a-l1 face indeminos pe cel sirguitor,
insd nu §i a-1 uni. lard puterea rugiciunii, pe ea sfintit o
lucreazi, si desavirsita face pe intinderea si unirea omului
catre Dumnezeu, legaturd fiind a zidirilor celor cuvintatoare
cdtre Ziditorul.”

Insi din unirea aceasta a omului cu Dumnezeu, pe care
o pricinuieste sfintita rugiciune, ce fel de daruri inalte, iard
mai virtos, ce fel de izvor de daruri nu se varsi in omul
cel unit cu Dumnezeu? Dintru aceasta se nagte osebirea
adevirului de minciuna, stribaterea tainelor celor ascunse
ale firii, mai-nainte-vederea si mai-nainte-cunostinta celor
ce vor sd fie, Dumnezeiasca strilucire, luminarea ceea ce
se cheama enipostatici in inima, dorul cel Inspaimintator si
uimitor al tuturor puterilor sufletului citre Dumnezeu, rapi-
rea catre Domnul, descoperirea Tainelor lui Dumnezeu ce-
lor negriite. Intr-un cuvint: »Din unirea aceasta se naste in-
dumnezeirea omului cea mult vestiti si care de toti se cauti
si se doreste; dar de rari si foarte de rari s abia din neam in
neam, dupd Sfintul Isaic, se dobindeste” (Cuv. 32), lucrul
cel cu anevoie de insemnat, si cu anevoie de grait §i cu ane-
voie de crezut, dupa Marele Grigorie al Thessalonicului,
»care este sfirgitul cel mai de pe urma, si acela pentru care si
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cel prea-intii §i prea-inalt scop al lui Dumnezeu [s-a ficut],
pentru care §i mai-nainte-cunostinta $i mai-nainte-hotérirea
cea mai-nainte de veci si facerea zidirii in vreme si darea
Legii, a celei firesti si a celei scrise, §i darul proorociei, si
iconomia cea in trup a Cuvintului lui Dumnezeu, si venirea
Sfintului Duh, de la inceputul veacului pind la sfirsit s-au
facut” (Cuv. la Petru de la Athon).

Nu este altad faptd buna mai de nevoie decit Dumnezeias-
ca rugéciune:

1. Céci citd nevoie si trebuintd are omul de ajutorul lui
Dumnezeu, asemenea atita nevoie are i de sfintita ruga-
ciune cea pricinuitoare de ajutorul lui Dumnezeu. Pentru
aceea, dacad fard de ajutorul lui Dumnezeu nu poate omul
a face vreun bine — «Fard de Mine nu puteti face nimic»
(loann 15:5) —, apoi si fara de sfintita rugéciune, prin care
se daruieste ajutorul Iui Dumnezeu, nu poate omul a face
binele. Pentru aceasta, trebuinta este a se ruga cineva, §i
prin rugéciune a cere Dumnezeiescul ajutor, si cind are a so-
coti vreo infelegere trebuincioasa si bund, si cind are a grai
vreun cuvint de suflet folositor, si cind are a face vreun lu-
cru placut lui Dumnezeu. Si in scurt a zice, trebuinta de ru-
giciune are omul §i cind incepe, i cind ajunge la mijloc, si
cind sfirseste fiece slujba a sa, fiece lucru al sau si fiece apu-
care a sa, precum a zis Cuvintitorul de Dumnezeu Grigorie
(Cuv. raspunzdtor): ,,Rinduiald prea buna este celui ce in-
cepe tot cuvintul si lucrul, si de la Dumnezeu a se incepe,
si la Dumnezeu a inceta”. Céci cind rugédciunea va povatui
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inainte la fiece lucru, toate lucrurile urmeazi cu lesnire,
toate drepte, toate folositoare. Asa o adevereste aceasta
Dumnezeiescul Guri de Aur: ,,Ori de feciorie de este cine-
va indrégitor, ori intreaga intelepciune cea intru insotire a o
cinsti sirguindu-se, ori a-si stdpini minia i cu blindete im-
preund a trdi, ori de zavistie a fi curat, ori altceva din cele
cuviincioase a face, rugiciunea mergind inainte si netezind
acest fel de cale a vietii, lesnicios si indeminos va avea dru-
mul bunei credinte.”

2. Atita trebuinta are omul de singura sfintita ru'giiciune,
cita trebuintd are de toate celelalte impreuna fapte bune.
Céci cu neputintd este nu numai a isprivi cineva, ci nici cu
totul a Incepe vreo altd faptd buni, fird de a cidea intii la
Dumnezeu prin rugéciune si a cere ajutor de la El, Datitorul
si Daruitorul tuturor faptelor bune. Precum si aceasta o ade-
vereste trestia cea cu gura de aur, asa scriind: ,,Deci ci de-
savirsit cu neputintd este fara de rugiciune a trii cu fapta
bund, si cu aceasta a-gi trece viata, mi se pare ci tuturor este
aratat. Céci cum s-ar fi nevoit cineva spre fapta buna, neapro-
piindu-se si cazind adeseori la Datitorul si Daruitorul aces-
teia?* $i in scurt a zice, citd nevoie au sadurile de api ca
sd aducd roads, atita nevoie are si omul de Dumnezeiasca
rugaciune, ca si faca vreun rod al bunei credinte si al faptei
bune, dupi acelasi sfint de aur, care zice: ,,Avem trebuinta
toti oamenii de rugiciune, nu mai putin decit pomii de apa.
Ca nici aceia nu pot a scoate rodurile, nebind prin radacini,
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nici noi nu vom putea a odrisli rodurile cele de mult pret
ale bunei credinte, de nu ne vom adépa cu rugaciunile.”

Si 3. Sfintita rugédciune este dupa cuviinta prea de nevoie
la mai toatd rdsuflarea omului. Céci fiindcd este mintea
omeneascd de-a pururea miscata, ca o fard de trup, pentru
aceasta in fiece fapta, si la mai fiece rasuflare, pot a-i veni
ei napadiri de ginduri rele, si cu acestea a-i da razboi si a o
rani diavolul, vrdjmasul neamului omenesc. Pentru care ma-
re nevoie are omul la mai toatd rasuflarea a tinea arma dum-
nezeiestii rugéciuni, ca sa lupte cu dinsa pe razboinicul si
sd-1 risipeascd navilirile si impotrivirile lui, temindu-se, nu
cumva aflindu-1 pe el vrajmasul fard de arma, si-1 rineasca
cu invoirile §i unirile gindurilor, si sd-1 omoare.

Pentru aceasta, Dumnezeiescul Apostol porunceste cu-
prinzitor tuturor Crestinilor, sfintilor Monahi si mirenilor,
sd se roage totdeauna si necontenit: ,Neincetat vé rugati”
(Z Thess. 5:1 7). Iara Cuvintdtorul de Dumnezeu Grigorie
zice (in Vorovire asupra Evnomianilor): ,,Se cade a pomeni
pe Dumnezeu mai virtos decit a rasufla. Si de este cu pu-
tintd aceasta a o zice: nici altceva decit aceasta nu se cu-
vine a o lucra. Si eu sint din cei ce laudd Legea, care a

cugeta ziua §i noaptea porunceste, si seara si dimineata

2 Pentru aceasta bine a zis §i Sfintul Marco Pustnicul, cd rugaciunea
este maica a tuturor celorlalte fapte bune, fiindca le naste pe ele. ,,Si
rugiciunea faptd buna se zice, macar desi maica a lor este. Ca le naste
pe ele prin impreunarea cea intru Hristos.” (Cap. 35, Pentru cei ce li se
pare cd se indrepteazd din lucruri.)
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$i amiazd-zi a povesti $i a binecuvinta pe Domnul in toa-
ta vremea. De se cade si cea a lui Moisi a o zice: culcin-
du-se, sculindu-se, cilatorind, orice altceva lucrind, si cu po-
menirea a se inchipui spre curdtenie”. A zis incd si Marele
Vasilie: ,,Rugiciune bund este aceea ce pricinuieste lumi-
natd intelegere a lui Dumnezeu in suflet; si aceasta este
sdlagluire a lui Dumnezeu: a.avea prin pomenire intemeiat
pe Dumnezeu intru sine. Asa ne facem Biserici a lui Dum-
nezeu, cind nu cu griji pamintesti se taie necurmarea po-
menirii, nici cu neasteptate patimi se tulburid mintea, ci
de toate scédpind iubitorul de Dumnezeu, la Dumnezeu se
duce” (Epist. 1). lara Sfintul Isaéc zice: ,,Fira de neincetati
rugéciune nu te poti apropia la Dumnezeu.” (Cuv. 13) Dar
cd au datorie nu numai monabhii, ci si toti mirenii cei ce se
afld in lume a se ruga totdeauna, si Ingerul lui Dumnezeu
a adeverit, cind a venit din cer si a aritat aceasta Cuvio-
sului aceluia Iov, care pentru aceasta impotriva-griia si se
indoia, precum in viata Marelui Grigorie al Thessalonicului
se vede. Adevereste incd si Dumnezeiescul Gurid de Aur,
poruncind tuturor megterilor celor lumesti, in loc de cintece
cu jale si de cuvintari desarte si de birfiri, s3 se roage acolo
unde slujesc, uneori adica ginditor si cu ticere, iara alteori
si prin gurd cintind cintdri dumnezeiesti si laude duhovni-
cesti. Cd acestea limba cea frumoasi si cintitoare si bine
vorbitoare in zicere le spune: ,Mester de lucrul miinilor
esti? Sezind cintd. Dar nu voiesti cu gura si cinti? Cu min-
tea aceasta o fa. Mare impreuna-vorbitor este psalmul. Ni-
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mic greu de aicea nu vei patimi, ci ca Intr-o monastire vei
putea si sezi. Cd nu indeminarea locurilor, ci pazirea cea
cu de-adinsul a naravurilor celor bune ne dau noud linig-
tea.” (Cuv. Andrianzilor 21) Si aiurea, acelasi porunceste,
zicind: ,,Pentru care se cade si din pat sculindu-ne a ajunge
de-a pururea Soarele cu slujba lui Dumnezeu, si de masa
apucindu-ne, §i a dormi vrind; iard mai virtos si in fiecare
ceas, o rugdciune lui Dumnezeu aducind, drum intocmai cu
ziua alergind.” (Cuvint pentru Rugdciune)

Deci fiindcd Dumnezeiasca §i sfintita rugiciune este
atita de nevoie omului, §i pricinuitoare de atitea si acest
fel de bunatati si daruri, pentru aceasta si prea-sfintitul si
prea-inteleptul a toata lumea patriarh kirfu Neofit, cel ce
acum in cirmele cordbiei celei a toatd lumea a Bisericii
celei Mari a lui Hristos sade, §i cu ascutimea mintii §i cu
blindetea naravului si cu mai-nainte-vederea Proniei §i cu
cealalta toatd multd iscusinta si stiinta ce s-a adunat din vre-
me, prea bine si fard de primejdie aceasta o indrepteaza si
ocirmuieste (si acestea, in niste vremi de acest fel, multa
greutate au; intru care toatd, cum am zice, marea cea a toa-
td lumea a oamenilor se tulbura, si se suie valurile pina la
ceruri §i se pogoard pind in adincuri, ca au cuprins toatd
lumea Evroklidon®, si Tifon*, si anastrovolismds®, care din
tot veacul se pomenesc, cel prea mare impreuna §i prea sil-

3 Vint furtunos ce bate dinspre nord-est (v. Fapte 27:14). (n. ed.)
4 Uraganul. (n. ed.)
 Nescrutarea stelelor (intunecarea cerului) (n. ed.).
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nic.), odrasla cea strilucitdi a Smirnei, a cetatii celei stra-
lucite, cel intru cele alese prea-viteaz, intru cele fira de
voie prea-cu-bun-suflet, intru cele de prim-prejurul oame-
nilor prea-blind, si intru cele trei impreuna prea-barbat, cel
imprejurul dulcetilor impodobit, cel imprejurul banilor slo-
bod, si imprejurul slavei méasuratec.

Acesta, zic, acesta, cel dupd poetul, Iros mult-iubit si lu-
mind Intocmai cu Dumnezeu, Pisinor si blind cugetitor si
stiutor al celor intelepte®, cind petrecerile isi ficea in Muntele
cel cu nume sfint al Athénului, si la citirea sfintitelor carti
se Indeletnicea, aflind aceste rugi si rugédciuni’ in feluri de
cérti Imprastiate® i de acestea minunindu-se pentru Inalta-

¢ Gr: Ovtog, Aeyw, ovtog o kata Tov [loujtny moAvnpatog Hpwg, kat
1000e0g Pwg' 0 MEWGIVWP, KAl AYVOPPWY, KOL TETVUHOVE. UNSEN 160G,
Frazi dificila, care a pus probleme traducatorului. Poetul de care este vorba
aici este Homer. Autorul Cuvintului, probabil Sf. Nicodim Aghioritul, il
asemuieste pe Patriarhul Constantinopolei cu un Eros homeric, aplicindu-i
epitete din poemele homerice (molvfipatov, cf. Odisseea 15, 126 si 366;
23, 354; ayavéppowv, lliada 20, 467). Ultima parte este o parafrazi la un
vers din Odiseea (2, 38): knpug INeoivap, nervopéva pidea e18as - ,,Crai-
nicul lor Peisenor, cumpitat si cu agerd minte” (cf. Homer, Odysseia, trad.
de Dan Slusanschi, Ed. Paideia, Bucuresti, 1997, p. 18).

" Micar ca dupd Dumnezeiescul Grigérie Nissis evhi (adicd rugd)
se deosebeste de prosevhi (adica rugiciune de cerere). Cici evhi este fa-
gaduinta a oarecdruia din cei ce cu buna credinti se afierosesc, iard pro-
sevhi este cerere de bunatati aducindu-se lui Dumnezeu cu rugaminte (Vo-
roava a 2-a la Tatdl nostru). Cu toate acestea la multi alti Parinti, intoc-
mai i in loc de una se iau amindoua.

8 Cartile dintru care s-au adunat acestea erau: a Sfintului Macérie
al Korinthului, a Prea-cuviosului kir papa Dionisie Kallipolitul din
Schitul Sfintei Anna, a Prea-cuviosului sfintului skevofilax al sfintitului
lacas al Kutlumusgului, kir Dionisie, si a Prea-cuviosului batrin David
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rea slavosloviei, pentru buna cunostintd a mulfumirii, pen-
tru umilinta marturisirii si pentru potrivirea cererii, §i in
scurt, pentru folosul cel mult i folosul mare si folosul sufle-
tesc ce izvoraste cu indestulare dintru dinsele, el le-a intre-
buintat intii pe ele la citire, si rodul folosului cel dintr-insele
din destul 1-a secerat; apoi asa mie, celui mai mic decit toti,
mi-a lisat slujba alegerii lor (§i sd zicem §i a adundrii) §i a
indreptérii.

Citind insd §i rugiciunile privitoare’ ale Fericitului i
Prea-inteleptului si Prea-teologului Augustin'®, si cu ségeata

de la Sfintul Artemie; iard cea care a lucrat totul adunirii acesteia era
Evholéghionul lui kir Dionisie Kallipolitu.

9 Gr. GewpnTiKalg evyaig, rugdciuni ale Dumnezeiestii vederi, ru-
giciuni contemplative. (n. ed.)

10 Dumnezeiescul si sfintitul Augustin, care §i Avrilie se numeste, in
Taghéstia Numidiei din Karthaghén nascut fiind, in anul 380, pe vremea
Marelui Theodésie, traind si pind la vremile lui Arcadie si Onorie,
fiilor lui, de 86 de ani bitrin fiind, si sirguindu-se la invitaturile cele
ellinesti, insd mai cu osirdie sirguindu-se la cele latinesti, prea iscusit
s-a facut in filosofie si mai ales in ritorica si in mestesugul vorbirii, incit
oamenii vremii de atunci de obste purtau prin gurd rugaciunea aceasta:
Llzbdveste-ne pe noi, Dumnezeule, de vorbirea lui Augustin”, precum
mirturiseste Ghennadie Sholasticul in cuvintele cele pentru purcederea

“Sfintului Duh. lari cind a fost tindr, nu numai de focul trupestilor

patimi s-a ars, nascind un fiu din tiitoare ce se numeste Adeddaton, pre-
cum marturiseste Melétie (tomul 2 al Bisericegtii Istorii.), i §i maniheu
a fost nou# ani. lard ducindu-se in Réma si in Mediolan ca s& invete
acolo ritorica, i cunoscindu-se cu Dumnezeiescul Amvrdsie, prin inva-
titura aceluia s-a slobozit de raticire §i s-a botezat de Amvroésie, si el,
si fiul lui. $i pocdindu-se pentru cele lucrate de dinsul mai-nainte, cu
atita bogitie a luat de la Dumnezeu darul umilintei, incit mai lesne era
a opri cineva apele izvoarelor, decit a opri lacrimile aceluia care de-a
pururea curgeau, pentru care si de dumnezeiasca stralucire i lumina de
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cea dulce a dragostei si a dorului celui Dumnezeiesc dintru
ele sagetindu-si sufletul, a poruncit a se prescrie cu adevarat
si acestea, si a se indrepta'. Osteneald de nevoie pentru
rugiciune s-a aratat incad si adunarea in scurt din Psalmii
Prorocului David a Prea-sfintitului si Prea-inteleptului kir
Ghennadie Scolasticul, Patriarhul Tarigradului. Pentru ca-
re s-a §i adunat, povétuind mai-nainte de toate aceste ru-ga-
ciuni ca 0 mai veche rugiciune, Psaltirea, si potriviti este
si aceasta intru stérile bine credinciosilor citre Dumnezeu,
si [stim] ca prorocie cuprinde pentru Dumnezeiasca-4cono-
mie. i pe lingd toate acestea, la inceput s-a judecat cu cu-
viintd a se adduga oarecare cuvint pentru pocdintd foarte
folositor si de suflet prea folositor. Fiindca citindu-se intii
cuvintul acesta, aratd incd mai virtos de citd nevoie este
de aceasta dumnezeiasca si sfintitd rugiciune pentru sufle-
teasca mintuire a celor bine credinciosi. lard la sfirsit alt
cuvint oarecare de laudd pentru arhierie, ardtind citd este
inaltimea arhieriei acesteia §i cd pentru aceasta mai ales se
cuvine a se cinsti Arhiereii cei buni si a li se da cucernicie
cu covirsire de cétre toti cei bine credinciosi, ca unor uce-

trei ori fericitul s-a invrednicit, si darul teologiei de atunci din destul
de la Dumnezeu l-a luat. Si episcop al Ipponiei celei din Carthaghén hi-
rotonisit fiind, a adunat soborul din Carthaghén. Si in scurt a zice, mare
si teolog prea-vestit al Bisericii lui Hristos s-a ardtat, prea multe scri-
sori ldsind intru dinsa. [...]

"' In prezenta editie am lisat de o parte meditatiile lui Augustin, pe de
o parte pentru calitatea traducerii, tributare mijlocirii unei limbi eline de-
partate de sintaxa §i retorica patristicd, iar pe de altd parte pentru citeva
abateri dogmatice ce se gésesc in ele. (n.ed.)
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nici ai Apostolilor lui Hristos. $i apoi acestea toate s-a sir-
guit a le da cu acest fel de rinduiald intru aceasta carte cu
mari cheltuieli la lumina tiparului, nu numai ca un iubitor
de neam si iubitor de frati, spre de obste folos al fratilor
lui celor de un neam, ci cu mult mai virtos ca un pastor
adevirat si iubitor de oi, spre pasune purtitoare de flori a
turmei sale si a toatd plinirea cea de sub dinsul a toatd lu-
mea si cu numele lui Hristos numita.

Si Prorocul Ammos, pastor fiind, dirima duzi, ori ro-
durile dudului tidindu-le si mincindu-le, dupa Dumnezeies-
cul Kirill al Alexandriei, ori numai frunzele acestuia cura-
tindu-le si aruncindu-le pe ele ca sa-gi hrdneasca turma sa,
precum insusi acela intru Domnul ldudindu-se catre Amasia
zicea: «Nu eram eu proroc, nici fiu de proroc, fard numai
péstor eram, darimind duzi, $i m-a luat pe mine Domnul de
la oi» (Ammds 7:14-15).

lard prea-sfintitul acesta stdpin, pastor agezat fiind, dar
mai virtos intii pastor si decit ceilalti pastori mai mare peste
oile lui Hristos cele cuvintitoare, nu numai duzi a darimat
pind acum spre hrana turmei sale — iard duzi s-ar fi inteles
sfintitele carti care pind acum cu hotdrirea si cheltuiala
prea-sfintiei sale s-au dat in tipar — ci urmind Acelui ceresc si
bun Piastor, lui lisus Hristos, Care nu in oarecare locuri pustii
si purtitoare de maracini Isi poarti oile Sale — incit s secere
pisunea cea ierboasd, dupd cum zice Grigorie luminatorul
Nissenilor —, ci hrani le di aromatele cele din gradini, §i in
loc de iarba le di crinii, pentru care mireasa ceea ce cintd,
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stiinta Lui cea pastoreasca liudind-o, zicea: «Fratiorul meu
s-a pogorit in gridina sa, la néstrapele mirosului, si pasci in
gradini, §i sa culeaga crini» (Cintarea Cintarilor 6:1).

Pe Acesta, zic, Cel intii Pastor adevarat urmindu-L, uce-
nicul si urmétorul Acestuia, pogorindu-se prin citire in
gradina éﬁn;itelor carfi, nu numai verdeatd si pisune ier-
boasa a faptelor bune celor rhai de jos a tuns, ci si pe in-
sesi florile si crinii sfintitei si de Dumnezeu ficitoarei si
decit toate mai inaltei fapte bune, zic adici a rugdciunii,
dintr-insele le-a adunat, frumoase cu vederea si pré'é;-bine
mirositoare cu mirosirea, i cu pipairea primite. Si cu aces-
tea veseleste, inmiresmeaza si hrineste turma lui cea cuvin-
tatoare, ca altminteri si el si se hrineasca de turma sa §i si
aiba oi spre Imbracaminte. CA a auzit pe Paremiastul zicind:
«Grijeste-te de verdetile cele din cimp si vei tunde buruiana,
si adund iarba de munte, ca si ai oi de imbriciminte. Cin-
steste cimpul ca s fie tie miei» (Pilde 27:25-26). Si acesto-
ra asemenea a tilcuit pe cea zisa si Dumnezeiescul Grigorie
Nissis, tilcuitorul cel prea-inalt al Cintdrii, zicind: ,,Crinii
adica semn se fac al stralucirii §i curiteniei mintii. lara bu-
na mireasma a aromatelor — a se afla cu instriinare de toa-
td putoarea cea rea a pécatelor. Deci intru unele ca acestea,
zice, sd petreacd povatuitorul turmelor celor cuvintitoare.
In gradini adica pascind, iard crinii spre hrana oilor tunzin-
du-i si adunindu-i. Acestia sint, dupa cuvintul meu, crinii
cu care se hréneste turma de pastorul si invitatorul cel bun®
(Voroava 15 la Cintarea Cintdirilor).
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Primiti, drept aceea, cu dragoste si imbratisati si luati la
sine-va, toti fratii intru Hristos, turma lui Hristos cea a toatd
lumea, teologicele si rugitoarele §i prea-umilincioasele
aceste rugi si rugdciuni, hrana aceasta purtitoare de flori
si purtdtoare de crini ce o aduce dragostei voastre pastorul
nostru cel a toatd lumea si stdpinul si purtdtorul de grija de
mintuirea tuturor, i intru dinsele va desfatati si va bucurati
si va pasteti de ajuns, ca in niste cimpi facétori de flori, ca
in nigte livezi inverzite, ca in niste gradini pline de roua, ca
la niste pasuni de suflete hrénitoare si ierburi datitoare de
viatd. Céci in sfintitele aceste rugéciuni, prea cu indestulare
si precum se cuvine veti afla acele patru parti sau insusiri
pe care le cuprinde fiece rugdciune desédvirsita. Adica ntii,
slavoslovia. A 2-a, multumirea. A 3-a, marturisirea. Si a
4-5., cererea. Din care, pe cele doud le marturiseste Marele
Vasilie, zicind: ,,Jard ale rugéciunii, iubite, doud chipuri
sint: unul adica, al slavosloviei cu smeritd cugetare, iard
al doilea, cel al cererii cu micsorare. Deci rugindu-te, nu
veni indatd spre cerere; iard de nu, prihdnesti voirea ta,
ca si cum esti silit de trebuintd sd te rogi lui Dumnezeu*
(Cap. 1 al agezamintelor postnicesti); iard pe celelalte do-
ui le marturiseste Dumnezeiescul loann al Scérii. Cé zice:
~Mai-nainte de toate intru hirtia rugaciunii noastre mul-
tumire adeviratd si agezam. lard intru al doilea stih, mar-
turisire si zdrobire a sufletului intru simtire. Apoi asa cere-
rea noastrd si o facem aritatd imparatului a toate. Ca prea
bun este chipul cel mai-nainte zis al rugéciunii, dupd cum

19



Sfintul Nicodim Aghioritul

oarecdruia din frati de Ingerul Domnului i s-a aritat.” (Cuv.
28, pentru rugdciune)

Pentru aceea prin slavoslovie veti slavoslovi pe Tatil
cel fard de inceput, pe Fiul cel impreuna fird de inceput si
pe Duhul cel Prea-sfint si impreuni vesnic, pe Treimea cea
mai presus de fiinta si nedespartitd, pe Unul Dumnezeul
nostru si pe cea Prea-curati si Prea-fard-de-prihana Maica
Dumnezeului nostru. Iard prin mulfumire veti multumi lui
Dumnezeu pentru facerile de bine si darurile ce v-a ficut
voud, cele aratate §i nearitate, cele sufletesti si trupesti, cele
trecute, cele de fafd, si cele ce vor si fie. Prin marturisire,
veti mérturisi lui Dumnezeu cu zdrobire de inima 1 umilinta
toate pacatele ce afi facut, cu lucrul §i cu gindurile. Si prin
cerere, veti cere de la Dumnezeu si vi miluiasci pe voi
$i sd vi ierte picatele voastre, ca si vi pazeascd pe voi de
tot vrajmagul vazut si nevazut si si va diruiasci vous buna-
tatile cele lumesti si mai presus de lume.

[}

Dar fiindcd zdrobirea inimii §i umilinta si lacrimile
sint aripile sfintitei rugéciuni prin care aceasta se suie la
Ceruri si intrd in urechile Domnului Savvaéth — ci a zis
Dumnezeiescul Ieronim ci rugiciunea numai imblinzeste
pe Dumnezeu, iara lacrima {1 sileste pe El si miluiasci pe
cel ce se roagd — pentru aceasta, in chip de atirnare Inainte,
insemndm aicea cititorilor sfintitelor acestora rugéciuni
cd zdrobirea aceasta a inimii, umilinta si lacrimile cele
intru rugéciune se cistig intii din frica firii de fata a lui
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Dumnezeu, care se naste cind socoteste omul ¢ Dumnezeu
este de fata si il vede pe el si il aude, si ca el cind se roaga
este o tind, un vierme netrebnic si o nimica alaturindu-se
cu Dumnezeu, iard Dumnezeu, inaintea Ciruia se roagi,
este un Ziditor A-tot-puternic si Stapin al tuturor, Unul din
fire nemarginit, intru tot neamul prea-desavirsit, si un mai
presus de fiintd si necuprins singur-stapinitor. Pentru aceas-
ta si Marele Vasilie, intrebat fiind cum poate cineva si is-
praveascd a-1 rdiminea mintea lui neraspinditd intru ruga-
ciune, a raspuns: ,,.Deplin adeverit fiind cé inaintea ochilor
este Dumnezeu: Ca dacd cineva vézind vreun stdpinitor sau
inainte-statitor si vorbind cu dinsul, neimpragtiatd isi are
cdutdtura, cu cit mai virtos cel ce se roagd lui Dumnezeu
neimprastiata 1si va avea mintea de la Cel ce cearcd inimile
si rarunchii? Plinind cea scrisé: «Ridicind cuvioasele miini
fara de minie, si fard de indoiri». Si iardsi: «lard se cade a
se ruga nu cu lenevire, nu cu minte raspindita aici si acoloy.
Céd unul ca acesta nu numai nu va lua cererea, ci §i mai
mult Intédritd pe Stipinul. Cd dacd inaintea unui stipinitor
cineva stind si vorovind, cu multa frica std, nelmpragtiata
avindu-gi cautatura, si cea din afara, si cea din launtru a
sufletului, nu cumva se va primejdui, cu cit mai virtos tnain-
tea lui Dumnezeu se cade a sta cu fricd i cu cutremur, toatd
mintea intinsa avind-o citre numai El, si nicaieri aiurea”
(Cap. 1 la agezamintele postnicesti).

Al doilea, se naste zdrobirea §i umilinta intru rugéciu-
ne din smerita cugetare si din socoteald, cé el, ce se roa-
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gd Tnaintea unui Dumnezeu ca Acesta cu nemaérginire puter-
nic, nu este numai firegte un vierme putred, ci este, linga
acestea, i cu voirea un calcitor de Dumnezeiestile Lui
porunci, un vrajmas al lui Dumnezeu §i un mai pacétos de-
cit tofi, care nu este vrednic nici a-gi deschide gura si a se
ruga inaintea lui Dumnezeu. Pentru aceasta, despre o parte
Marele Vasilie a zis: ,,Cind vei slavoslovi din Scripturi, cit
poti, si vei inalta laudad citre Dumnezeu, atunci incepe cu
smeritd cugetare, $i zi: Eu, Doamne, nu sint vrednic inaintea
Ta a grdi, pentru cd foarte pdcdtos sint. Mécar degt nu stii
ceva rau intru sine-ti, aga se cade sd zici tu. Cd nimenea
nu este fira de pécat, fard numai Dumnezeu. Ci multe gre-
sind, cele mai multe nici nu le stim.” (Cap. I la agezamin-
tele postnicesti.) lard despre cealalta parte, loann al Scarii:
,»Nu te bizui (intru rugdciune), méacar de si curdtire ai avea,
ci cu multd smeritd cugetare mai virtos apropie-te, si mai
multd cutezare vei avea. Macar toatd scara faptelor bune
de ai suit-o, pentru lasarea pacatelor roagé-te, auzind pe Pa-
vel pentru pacatosi strigind: «dintru care cel dintii sint eu»”
(Cuv. 28 pentru rugdciune). Céci daca altul se va ruga fara
de socoteala aceasta, cd este pécatos, neprimitad se face ru-
géciunea lui de Dumnezeu, dupa Sfintul Isaac, ce zice: ,,S-a
scris de oarecare din sfinti cé cel ce nu se socoteste pe sinesi
pécadtos, rugiciunea lui nu este bine primitd la Domnul”
(Epistola 4). Si arétata este aceasta din pilda vamesului si a
fariseului, unde vamesul, pacatos pe sinesi socotindu-se, s-a
indreptat, iard fariseul, drept avindu-se pe sinesi, s-a osindit.
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Al treilea, umilinta intru rugdciune si lacrimile se nasc
cind omul se roagi cu pricepere i nu zice unele cu gura si al-
tele cugetd cu mintea, ci mintea lui ia aminte toata cu totul la
cele ce se griiesc, si intelege si gusta felurimea lor, precum
si gustul simte §i se invoieste cu felurimea bucatelor. Pentru
aceea Marele Vasilie, tilcuind cuvintul acela, «Cintafi cu pri-
cepere», zice: ,,Daci cineva isi va uni sufletul cu puterea fie-
cirui grai, precum isi invoieste gustul cu felurimea fiecérora
bucate, unul ca acesta a implinit porunca ce zice: «Cintati
cu pricepere.»” lard Ioann al Scérii porunceste: ,,Lupta-te
a indlta, iard mai virtos in graiurile rugéciunii mintea ta a o
incuia, chiar dacd obosind, pentru pruncie, din graiuri va ca-
dea, iardsi pe dinsa in launtru o baga. Ca chiar osebire a mintii
este nestatornicia, iard a lui Dumnezeu — a le putea pe toate”.

" Al patrulea, umilinta §i lacrimile se nasc intru rugdciune
daca acela ce se roagi nu socoteste cd cuvintele acelea ale
rugéciunii le-a zis altul, sau ca s-au scris pentru alt om, ci ¢
s-au scris pentru dinsul, si el insusi este cel ce le zice, i ca
el este acela ce a ficut toate acele pacate ce se aduc in cu-
vintele rugaciunii. Asa o adevereste pe aceasta Dumnezeies-
cul Marco Postnicul: ,,Cel smerit cugetdtor si care are lucru
duhovnicesc, citind Dumnezeiestile Scripturi, toate la sinesi
le va intelege, si nu la altul” (Cap. 6 pentru legea duhovni-
ceascd). Cel ce insd a luat dar de a se umili §i a vérsa lacrimi
necurmate §i nesilite intru rugdciunea lui, si ia aminte bine a
nu se mindri, ca si nu se lipseasca de un dar ca acesta i sa ré-
mini ca mai-nainte uscat si neumed si orb, dupa acelasi Sfint



